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Sosyal d}'yq"sa' SOSYAL DUYGUSAL KiSILIGIN GELiSIMi COCUGUNUZA Veli
becerilerin BECERi PROGRAMI? VERECEGINIZ DESTEKLE BASLAR

o : Bilgilendirme Rehberi
gelistirilmesi

Cocugunuzun su anda ve gelecekte etkili bir

konusunda her aile yasam siirebilmesini amaglar. @& KENDINE YETEBILME SOSY L
ve ogrenci yardim @ SORUMLULUK ALABILME A

Bu amaclara ulagmak icin ise agagidaki konu

alabilir- baglklar ele alinir. & ETKILI iLETi§iM KURABILME DUYG U SAL

& DUYGULARINI UYGUN IFADE EDEBILME

@
&/ GELECEKLERIYLE iLGILI PLAN YAPABILME B ECE RI L E R

Sorumlu

Karar
iligki Eenrme KiSiLiGiN GELiSIMINDE YAPI TASLARIDIR.
Gelistirme

Oz =
Farkindalik Oz

® Denetim =
‘ Sosyal ‘/
@ Farkindalk

OZEL EGITIM VE REHBERLIK HiZMETLERI
GENEL MUDURLUGU

. tj* ' okul Rehberlik ve Psikolojik Danigma BECERILERIN KAZANILMASI iLE

P1I E S Servisine bagvurabilirsiniz. SAGLANIR.




. SOSYAL DUYGUSAL
BECERILER NEDIR? o

Oz Yénetim . SOSYAL DUYGUSAL . NELER YAPABILIRSINiZ?

BECERILERI GELISTIRMEK

Etrafina ve kendisine hog géruli olabilme

iliski
Gelistirme

Ulagabilecegi hedefler koyabilme

lyimser ve mutlu olabilme

Etrafindan gelen uyarilar dikkate alma

Dig kontrol olmadan davraniglarini kontrol ede-
bilme

NEDEN ONEMLI?

COCUGUNUZUN;

Gergekei hedefler koymasina

Ergenlikteki degisimleri anlamaya caligin.
lyi bir dinleyici olmaya caligin.

Stres ve kaygi gibi durumlarda ¢cocugunuza
destek olun.

Ne hissettiginin farkina varin ve duygularini

Yér?eztim : E:;;lllub\;e zalylf lyot::ermlv Tca‘nl;r.rlmasmé ifade etmesine izin verin.
gartll olabliecegint blimesine e Risk olusturabilecek ortam ve davraniglardan
SOSYAL > lcinde bulundugu durumu anlayabilme . ArkaTdag,Iarlyla ve yetigkinlerle is birligi yapabil- uzak durmasini tesvik edin.
DUYGUSAL °  Karar alabilme mesine ¢ Kapasitesine uygun hedefler belirlemesine
BECERILER o Gelecegi ile planlar yapabilme * Gelecek ile ilgili gergekgi planlar yapmasina destek olun.
o Davraniglarinin sorumlulugunu alabilme e Akranlari ve diger insanlarla saghkh iligkiler e Alternatifler yaratin.
geligtirmesine * Program yapma ve verimli calisma konusunda
B e Duygularini ortama gére uygun sekilde ifade destekleyici olun.
KaSr(a);ang]rLr%e Fark%zdahk etmesine e Saglikli iligkiler baglatmasini ve gelistirmesini

Gugla ve zayif yénlerini taniyabilme
Duygularinin nedenini anlama
Duygularini uygun sekilde ifade edebilme
Manevi degerlerine uygun davranabilme
Kendine yetebilme

Etrafindaki farkhliklari anlayabilme
Bagkalarini takdir edebilme
Empati kurabilme

Saglikli iligkiler kurabilme

lliski Gelistirme Becerileri

o

o

o

o

iliski baglatabilme ve siirdiirebilme
Is birligi yapabilme
Sosyal ortamda kendini ifade edebilme

Gerektiginde kimlerden yardim isteyebilecegini

bilme

Kaygi, stres vb durumlarla ile baga ¢ikabilmek
icin uygun yéntemler bulmasina

Ozel zaman ile calisma zamani arasindaki
ayrimi yapmasina

Etrafindaki farkliliklara ve ortak yénlere saygi
duymasina

Uygun karar alabilme becerisi kazanmasina
Problem ¢ézebilme becerisini kazanmasina
Yaratici diglinme becerisi kazanmasina

Ogrenmeye karsi istekli olmasina

YARDIMCI OLUR...

destekleyin.

Gerekirse bir uzmandan yardim almayi
deneyin.

Akran ve cevre baskisiyla bag etmesine
yardimci olun.

Teknoloji kullanimi konusunda sinirlar
belirleyin.




